
恩師に寄せる

恩師レオナlbド・ノベトリック氏のことば

ロンドン、ハマースミス188   -
フィリス・ヘイラーズ・スクール・オヴ・ダン

スイング ー そこで2年半教えを受け

たバトリック先生は、当時50代半ば<ら

いでした。元ラテン・ワールド・チャンピオ

ンにも掏らず、マンツーマンのレッスンを

なさつていました。イギ|リスのダンス界

でも少し風変わりな方ということは、外

人の私にも教室内の雰囲気から伝わつ

てきた<らいです。人種の偏見もな<、

日本人の生徒を熱′きにご指導<ださつ

たのは本当に有難い事でした。

ダンスになると、ご自身にも非常に厳

し<、 “今はダイエット中なんだ"とか片

足トウでしっかり高<バランスを取る練

習やスピンの練習をなさりながら、満足が行かないと“ノー・グッド"と言いながら首を横に

振つたり、ということもありました。それでも街中を歩<後ろ姿は、白い髪以外はまるで若

者のようでした。

当0寺、若<ていろいろ悩みの多い私に、“人間やらなければならない0寺はやらなければ

ならない" “何かことを成そうとしたら、他の何かを諦めなければならない"と。私の帰

国で淋じ<なるといいつつ “セ・ラビ(それが人生なんだ)" と、もらしたり…・ 3でも

事ある毎に思い出す先生のことばです。

私にとってバトリック先生はダンスのみならず、人生の師になりました。
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恩師に寄せる

出逢い

私達がサークル活動を始めてからの

25年は、本当に早いものでした。こんな

に楽し<、 いつもいつもフレッシュな気持

ちでダンスと向き含ってこれたのは、玉

城盛辰・富美子先生との出会いがあり、

お二人の大きな魅力の虜になったから

です。先生達のレッスンはいつも熱′卜で、

独倉」的で、それがとても楽し<、 上達し

てゆ<自のがわかります。独創的なレッ

スンはそのままサークルのレッスンに拝

借することもあり、そうするとまた、サ

ークル内はワイワイ・ガヤガヤと楽し<
賑やかになるのです。

私達がダンスを習い始めた0寺は、ま

だ生活にゆとりもな<、 1回 30うのレッス

ンで、前半は私がシャドーのレッスンを受

け、45分経ってから妻と交代です。そん

なお願いにもかかわらず、嫌な顔一つせず熱心に教えて<ださいました。教室のパーテ

ィの時期になつても、―言も声をかけてきませんでした。それがとても有り難かつたです。

サークル15周年と20周年記念でヒルトン組をお招きしたときも、「地元で自倉たちができ

ることを精一杯すればいいよ」とアドバイスして<ださる―方で、当日はニコニコ笑顔で

応援に馬区けつけて<ださるのですから !

先生、ありがとうございます。そして、末永<お付き含い願います !

神元 誠
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おわりに寄せて

前著の「サークルで上達するボールルーム・ダンス」は、ライフ・ワークとして出さねばな

らないと思っていましたが、まさか、自のたちの人生で2冊目の本を出すとは夢にも思っ

てもいなかったので、とても不思議な気がします。これは前著を読んで<ださった方々の、

大きな見えない力が働いたからだと思います。そして、玉城盛辰・富美子先生が監修をヨ|

き受けて<ださり、とてもありがた<、 かつ、′b強かったです。

この本を書<にあたり、前著同様、自分たちが初′b者だった頃矢□りたいと思っていた情

報が漏れな<入つていること、そして、現在の自うたちのように少し経験を積んだ人でも

読みたいと思う情報が詰まっている本をめざしました。

まず頭を痛めたのは名称の意0未です。私同様に意0未が気になる人もかなりおられると

思いますが、ラテンでは英語の他にフランス語、スベイン語、ポルトガル語が入つており、そ

うした言語に精通していない私は、幾つかのフィガー名においてはかなりの時間を費や

して調べるハメになりました。意0未に触れずに通ることもできたのですが、ダンサーとし

て矢□っている方が豊かに思えるからです。

前著では手書だった足型図は、今回はグッと進歩してキャド(CAD)を使いました。設計

とは無関係だった私が、この―年でキャドが使える環境におかれていたのは驚きでした。

しかし、なんと言っても今回の大きな違いは写真です。ラテンの本には絶対必要で、ど

うしようと思っていましたら、「サークルで・・・」とのタイトルのも掏らず何組のもプロが撮

影に協力して<ださいました。しかも、貴重なお仕事や練習0寺間を害」いてのボランテイア

活動です。撮影は私のちいさなデジカメで行いましたので、画質に関しては,さ苦し<思っ

ていますが、内容は大満足以上です。撮影した4500枚以上の中から、了00枚を使用しまし

た。撮影時には私のようなものに、「これでいい ?」 「おかしかったら言ってね」 と尋

ねられ、ダンスに真摯な本当のプロの姿をみた気がしました。こうした方々の協力のおか

|ずで完成をみることができました。こころから感謝しいたします。末尾になり申し訳ありま

せんが、協力して<ださった皆様のお名前を再度明記することで、少しでも感謝の気持ち

を表したいと思います。

本当に、みなさん、ご協力ありがとうございました。

所沢にて  神元 誠・久子
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写真協力して<ださった方々 (順不同)

■ 玉城盛辰・富美子先生 (元全日本モダンA級 0ラテンフアイナ|リ スト)

保栄茂勝日先生  丼上直子先生  白石奈々先生

ダンス・スペース吉祥寺

東京都武蔵野市吉祥寺南田]1-1-10 MAビル6F

電話 : 0422-4了 一η784

□ 矢吹淳次先生  岡敦子先生 (」DCラテンA級 )

矢吹淳次ダンススタジオ

神奈川県大/11市南林間1-7-9 西□第3ビル2F

電話: 046-276-8488

■ 福丼朗晋先生 赤丼裕子先生  穐吉泰典先生 戸田裕子先生

今村なりちかダンススクール

東京都練馬区練馬η-5-3 あづまやビル5F

電話: 03-5999-81了 1

□ 長谷川太―先生  平出由紀子先生

小林清ダンススクール

東京都台東区北上野η一η2-4シティアドバンス2F

電話: 03-3847-2077

■ 富永浩史・千秋先生

トミナガダンスフアクト|リ ー

東京都板橋区小茂根1-28-14-η F

電話 : 03-5966-5725

■ サルサボールの皆さん

小森大/Ele亜希子先生 小森麻莉亜ちゃん

八木美恵子さん  北出康弘さん  松本聖華さん
ロバート0シェラーさん  シェーラー0真美子さん

匿名希望 (Y。 0)さん

■ ボールルーム・ダンスあさかの皆さん

3」 了



「右回転、左回転000どつちを向いたらいいの?」

そんな人は、

回転量測量計を作りましょう

３
日
日
――
――
―‐
―‐
―‐
国
口
日
目
――
――
―‐
―‐
国

作り方 :

1.少し厚手の紙を使用し、上のノヽ一ツを写します.

2.パーツ1, 2, 4に 穴を開けます。

3.1の上に 2、 下に4を配■し、3を通して外側に曲げ、

テープで 2. 4に留めて完成 !

中2の針に顔をつけるのがポイントです.
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索 ヨ|

省B各記号: <ル >=ルンバ  <ジ >=ジルバ <サ >=サンバ
<チヤ>=チヤ・チヤ・チヤ  <マ >=マンボ/サルサ

チェック

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

ベージ

【ア】
9θ アーム・ブレイカー

92 アーム・フ
Pッ
シュ・スピン

122 アイーダ
1あ アイーダ
171 アイーダ・エンデイング
13θ アドヴァンスト・ヒップ・ツイスト
1あ アドヴアンスト・ヒップ・ツイスト
形 アメリカン・スピン
272 アルゼンチン・クロツセス
IIθ アレマーナ
Iあ アレマーナ
166 アンダーアーム・ターン
36 アンダーアーム・ターン
3∂ インサイド・ターンロ・

刀 ウインドミル
136 オープニング・アウト
Iめ オープニング・アウト
Iイ∂ オープニング・アウト・ムーヴメント
I鬱 オープン・ヒツプ・ツイスト
19イ オープン・ヒツ:プ・ッイスト
216 オープン・ヒツプ・ツイスト・スパイラル・エン

デイング
157 オープン・ヒツプ・ツイスト・スピン
33 オープン・ブレイク
126 オープン・ベーシック
12θ オープン・フオラウェイ・ポジシ∃ン
252 オープン・ロツクス

【力】
∂θ カーリー・リンク

解 θ  カ ール

4θ  カウンター・サイド・ブレイクロ・

5θ キック
2鬱 キユーバン・ブレイクス

<ジ >
<ジ >
<り♭一(40)>

<チヤ>
<り♭>
<り♭一(44)>

<チヤ>
<ジー(9)>

<サー(20)>

<り♭一(5)>

<チヤ>
<ソレ>
<マー (9)>
<マー (40)>

<ジー(7)>

<り♭一(46)>

<チヤ>
<リレ>
<ソレー(4)>

<チヤー(4)>

<チヤ>

<り♭>
<りし>
<りし>
<り♭>
<サー (」4)>

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

<ジ >
<り♭一 (48)>

<マー (44)>

<マ >
<チャー(5)>
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□

□

□

□

12イ キユーバン・ロツクス
163 クカラーチヤズ
2イI クリス・クロス
2′弓 クルザドス・ウォークス&ロツクス

・イン・シヤドー・ポジシ∃ン
クレイドル

クローズド・ヒップ・ツイスト
クローズド・ヒップ・ツイスト
クローズド・ロックス
クロス・スウイヴル

クロス・ボディ・|リ ード・・

クロスオーヴァー・ブレイク…

クロツス・ベーシツク
コウミング
コルタ・ジャカ
コンテイニユアス・サーキユラー
・ヒップ・ツイスト

<り♭一 (4・ )>
<り♭>
くサ>
<サー(23)>

くジー(8)>

<り♭一(44)>

<チヤ>
<サー(24)>

<マ >
くマー (8)>

<マー (3)>

<チャー (4)>
くマー (43)>

<サー(9)>

くり♭一(24)>

<り♭一(23)>

くサー(45)>

<チヤ>

<り♭一(24)>
<サー(45)>

<サー(4)>

<マー (44)>

<サー(3)>
<サー(2)>

くサー(44)>

<サー(5)>

<ジ >
<チャー(6)>
<チヤ>
くジー(40)>

<マー17)>

<チャー(了)>
<サー(43)>

<ジー(6)>

<マ >
<ソレー (」了)>

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

72

13θ

185

27イ

5θ

3イ

2θ

2θθ

イイ、53

2イ∂

152

□

□

□

15θ コンテイニユアス・ヒップ・ツイスト
26θ コンテイニユアス・ボルタ・スポット・ターン
19θ コンパクト・シャッセ

【サ】
152 サーキユラー・ヒップ・ツイスト
26θ サーキュラー・ボルタズ
236 サイド・サンバ・ウオーク
イθ サイド・ブレイク・・

23イ サンバ・ウオークス
232 サンバ・ホイスク(右と左への)

25∂ サンバ・ロツクス
23∂ シャドー・ボタ・フォゴズ
∂∂ シャムロック・ウォークス

2解 シ∃ルダー・トゥ・シ∃ルダー

12イ シンコベーテイド・キューバン・ロツクス
76 ジルバ・ウォークス
2∂ スージー・キュー

2θ6 スウィート・ハート
256 ステイシ∃ナリー・サンバ・ウオークス
6∂ ストップ・アンド・ゴー

31 ストンプ
13∂ スノヽイラル
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□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

I“ スパイラル
169 スノヽイラル・ウォーク
2θ∂ スプリット・キューバン・ブレイクス
lθ∂ スポット・ターン
1“ スポット・ターン
1ク スライデイング・ドアーズ
53 スライド
32 スラッシユ

Iイ6 スリー・アレマーナズ
197 スリー・シスターズ
255 スリー・ステップ・ターン
タイ スリー・スリーズ
212 スリー・チャチャズ
19θ ス|リップ・クローズ・シャッセ
イ6 ソンブレロ…

【夕】
21θ ターキッシユ・タウェル
19∂ タイム・ステップ
3θ タップ
ク ダイヴ・エンデイング
36 ダック
31 ダブル・ライト・ターン
31 ダブル・レフト・ターン
1∂ チェイス
52 チェンジ・オヴ・ハンズ
66 チェンジ・オヴ・ハンズ
26 チェンジ・オヴ・プレイス・

6θ チェンジ・オヴ・プレイス(右→左)

62 チェンジ・オヴ・プレイス(左→右)

1∂6 チャチャチャ・シャッセ
I∂∂ チャチャチャ・ロック
171 ディベェロップメント
276 トラベ|リング・ボタ・フォゴズ
2イθ トラベ|リング・ボルタズ

【ナ】
12∂ ナチュラル・トップ
Iめ ナチュラル・トップロ

262 ナチュラル・ベーシック・ムーヴメント

<チヤ>
<リレ>
<チャー(8)>
<りし一(4)>

<チヤ>
<り♭一(49)>

<マ >
<マ >
<りし一 (24)>

<チヤ>
<サ >
<ソレー(20)>
<チヤ>
<チヤ>
<マー (44)>

<チヤー(9)>
<チャー(3)>

<マ >
<マー (42)>

<マー (9)>

<マ >
<マ >
<マー (2)>

<マ >
<ジー(5)>

<マー(6)>

<ジー(2)>

<ジー(3)>

<チヤ>
<チヤ>
<り♭>
<サー(22)>

<サー(6)>

□

□

□

<りし一(43)>

<チヤ>
<サ >



□

□

□

□

25θ ナチュラル・□一ル

Iθ6 ニュー・∃一ク

1部  ニユー・∃一ク

51 ネック・□一ル

<サー(40)>

<り♭一(3)>

くチヤ>
<マ >

<り♭一(9)>

<チヤ>
<マー (42)>

<ジ >
<マ >
<サー(7)>
<マー (43)>

くチヤ>
<マ >
<り♭一 17)>

<チヤ>
<ジ >
くり♭一(8)>

<り♭一(40)>

<チヤー (ηO)>

<チヤ>
<チヤ>
<サー(48)>

<り♭一(42)>

<り♭>
<り♭>
くり♭>
<サー(42)>

くマ >
<サー(49)>

<サー(42)>

<マー (44)>

<マー (1)>

<ジー(4)>

<り♭一(6)>

<チヤ>
くり♭一(2)>

□     12θ

□    1め
□    ″

□    め

□       33

□      266

□    ″

□    191
□      5θ

□    11イ
□    1め
□      9θ

□    II∂
□      123

□     212
□       33

□      19θ

□  212221
□      26∂

□      126

□    1刀
□      16∂

□      169

□      25イ

□       53

□   2刀
□      25イ

ロ       イ6

□    16
□      5∂

□    112
□    Iめ
□    I“

【ハ】
ハンド・トゥ・ハンド
ハンド・トゥ・ハンド

ハンマーロックJ J

ハンマーロック
バック・ブレイク
バック・ロックス
ノヽッシング・ライト・ターンJロ

ヒップ・ツイスト・シャッセ

ヒップ・□一ル

フアン

フアン

フェリス・ホイール

フェンシング

フォーラウェイ
フォロー・マイ・リーダー

フォワード・ブレイク

フット・スリップ・シャッセ

フツト・チェンジズ

プレイト
プログレッシヴ・ウォークス
プログレッシヴ・ウォークス・イン・PP
プログレッシヴ・ウォークス(ジグザグ)

プログレッシヴ・ウォークス(スパイラル)

プロムダード・トゥ・カンタープロムナード
・ランズ
プロムナード・ウォークス
プロムナード・ボタフォゴズ
プロムナード・ランズ
ヘッド・□一ル

ベーシックステップロロ

ベーシックステップ

ベーシック・ムーヴメント・

ベーシック・ムーヴメント

ホッケー・スティック
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□

□

□

□

□

196 ホッケー・ステイック
2つ ボルタ・スポット・ターン
26θ メイ・ポール

【マ】
92 メビウスの輸
∂6 メレンゲ・アクシ∃ン

【ラ】
22 ライト・ターンロ

19 ライト・ハーフ・ターンロ

32 ラウンド・ウオーク
15∂ ランナウェイ
6イ  リンク

23θ リヴアース・オールタナティヴ・ベーシック
・ムーヴメント

39 リヴアース・ターン
26イ リヴアース・ターン
1イ∂ リヴアース・トップ
Iめ リヴアース・トップ
23θ リヴアース・ベーシック・ムーヴメント
イ∂ ルエダ・ベーシック

lθθ ルンバ・ウォーク
2イ  レフト・ターン・・

2イ レフト・ハーフ・ターン・・

13イ ロープ・スピニング
Iめ  □一プ・スピニング
1% □一プ・スピニング(スパイラルをいれな

い)

2ク ローリング・オフ・ディ・アーム
91 □一リング・オフ・ディ・アーム

15∂ ロンデ・アクシ∃ン
19θ ロンデ・シヤツセ

【ワ】
193 ワノヽチャ・タイミング

<チャー(2)>

<サー17)>

<サー(45)>

<ジ >

<マー (4)>

<マー (2)>

<マ >
<り♭>
<ジー(4)>
<サ >

<マー(40)>

<サー(46)>

<り♭一(22)>

<チヤ>
<サー (η)>
<マー (45)>

<りし>
<マー (45)>

<マー (45)>

<り♭一 (45)>

<チヤ>
<リレ>

<サー(8)>
<ジ >
<り♭>
<チャ>

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

32了

<チャ>






